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Aktivitat und radioaktiver Zerfall

Zerfallsrate von radioaktiven Stoffen

Einheit: Becquerel (Bg)
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Strahlungsarten

Alpha Beta Gamma
Art der Teilchenstrahlung,  Teilchenstrahlung, Energiereiche
Strahlung Helium-Kern Elektron/Positron Photonen
. . Eini
Reichweite R Wenige cm _ |n|ge. cm Bis zu einigen km
bis wenige m
In Luft: In Wasser:
Faustregel
] a5 E[MeV] —
R in cm 0,32 - (E[MeV)) —
Blattpapier, . :
_ _ Aluminiumblech, Schwer abschirmbar,
. Kleidung, einfacher . o
Abschirmung spezieller Kombination aus
Mund_und Schutzanzug/-maske Blei und Plexiglas
Nasenschutz & &
lonisierende _
stark Weniger stark Schwach

Wirkung
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Quellen am Lehrstuhl tu

v

Nur umschlossene Quellen

v

Priufstrahler

- bspw. Sr, (7), 15 —20MBq

v

Quellen zur Tumortherapie /A\

- 106Ry, (7)), 1 —30MBq
Sekundéarstandard fiir Kalibrierungen A\

v

- Vsr, (57), 250 MBq

v

Aktuelle Inventarliste

e Nextcloud/Strahlenschutz/Inventarliste
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Dosis

» (Organ-) Energiedosis
* Beschreibt die im Volumen / Organ absorbierte Energie

* unbewertet

AE J
. D=— [D] = Gy = —
* Im Detektorvolumen messbar @
> Energiedosis —> Aquivalent-, Organ- I
oder Effektive Dosis gltjr;r;en- b e B io
 bewertet 1J
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Weitere Dosiswerte

(Organ-) Aquivalentdosis
H=D-Q [H]=Sv

Q : Qualitatsfaktor B,y

Berucksichtigt biologische Wirkung verschiedener

Strahlenarten auf Volumen / Organ

Effektive Dosis

Berucksichtigt zusatzlich gewebespezifische

Strahlensensitivitat gegeniber stochastischen Schaden

E=) wH, [E]=5v

Strahlenart Q
1,0
Protonen 1.1
Thermische Neutronen 2,3
Schnelle Neutronen 10,0
a und schwere lonen 20,0
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Strahlenwirkung auf den Menschen tu

» Strahlung bewirkt lonisation von
Molekilen

INDIREKTE DIREKTE
- Direkte und indirekte (Uber freie SREELESHIRILIS BTREHLENNIRHILE

Radikale) Strahlenwirkung
~ Reaktionen des Korpers: \/\/ J\/\/

* Radikalfanger
* DNA-Reparatur

Radikalbildung

v v

Paul Lutyj, Modulation der Strahlensensibilitdt mittels alleiniger sowie
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Strahlenschaden

Deterministische Schaden

Stochastische Schaden

Zumeist instantane
Schadigung des Gewebes

Spater Schaden wegen fehlerhafte

Beschreibung Zellreproduktion durch geschadigte
durch zahlreiches Absterben
DNA
von Zellen
. v ey . Je hoher die Dosis, desto Je hoher die Dosis, desto hoher die
Dosisabhangigkeit

mehr Schaden

Wahrscheinlichkeit fiir Schaden

Dosisschwellwert

ca. 500 mSy;
Bei ungeborenen Kind 50 bis
100 mSv

Nicht vorhanden

Beispiele

Rétung der Haut,
Haarausfall, Unfruchtbarkeit

Krebs
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Grenzwerte - Personendosis

Personenkategorien: Zum Vergleich:
Kat o A< 20 mSv LDs, = 3000 — 4000 mSv
ategorie A N > 8000 mSv — tadlich
mSv Beides bei Bestrahlungen in sehr
Kategorie B: < 6 kurzer Zeit
a
mSv

Jugendliche und ,nicht strahlenexponierte Personen” < 1
a

2000 h Arbeitsjahr
Berufslebensdosis: 400 mSv

Organspezifische Grenzwerte

mSv
Hande < 500

a
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Schwangerschaft

Andere Grenzwerte fur werdende Mutter
und das ungeborene Kind

Dient dem Schutz des Kindes

Bei bekannter Schwangerschaft bitte unmittelbare
vertrauliche Ricksprache mit dem/der
Strahlenschutzbeauftragten

Laut Mutterschutzgesetz besteht keine
direkte Verpflichtung der Frau, die
Schwangerschaft mitzuteilen
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> Personliche Dosimeter

* Ganzkdrperdosis - Filmdosimeter
- Name muss von vorne lesbar sein
* Fingerdosis - Ringdosimeter
- Detektor nach innen drehen
* Nach Gebrauch zurtick in Hennings Biro!

- CP-03-111
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Grenzwerte fiir Bereiche

> Quelle in Benutzung —> gesamter Raum
ist Uberwachungsbereich!

« Kette in Tur!

> Dosisleistung messen und
Kontrollbereich markieren

* Schwarz-gelbe Kette
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Uberwachungs-
bereich >1 mSv/a

Kontrollbereich
> 6 mSv/a

Sperrbereich
>3mSv/h
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Dosimeter fur Ortsdosisleistung

lonisationskammern

v

v

Proportionalkammern

v

Geigerzahler

v

Gamma-Scout

v

Dichtheitspriafung:

* Wischtest mit Gamma-Scout
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Verhaltensregeln im Labor

v

Essen und Trinken verboten
ALARA-Prinzip

* As Low As Reasonable Achievable

v

* Unnotige Messungen vermeiden
AAA-Regeln

« Abstand, Aufenthalt, Abschirmung

v

* Persodnliche Schutzausristung: Bleikleidung

v

Stolperquellen vermeiden

v

Zu Zweit im Labor arbeiten oder
anmelden
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Abschirmung Abstand Aufenthaltszeit
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Verhaltensregeln mit Quellen tu

> Quellenlagerung im Tresor

* Tresorschlissel sind in CP-03-111 abzuholen
« Schlussel umgehend zurickbringen

¢ Quelle auflerhalb des Tresors —> Labortur fur unbefugte
verschlieBBen

» Sichtprufung bei jedem Gebrauch

* Jegliche Auffalligkeiten sind direkt mit dem / der
nachsten Strahlenschutzbeauftragten zu klaren
> Neue Experimente / Aufbauten sind mit
dem / der nachsten
Strahlenschutzbeauftragten abzuklaren
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Ansprechpartner:innen

» Strahlenschutzverantwortlicher
* Albrecht Ehlers, Tel.: 0231 755 7560

» Strahlenschutzbevollméachtigter
* Andreas Schlemmer, Tel.: 0231 755 4212

» Strahlenschutzbeauftragte

* Matthias Domke, Tel.: 0231 755 5068
* In Vertretung: Henning Manke, Tel.: 0231 755 8880
* InVertretung: Mike Muschak, Tel.: 0231 755 8897
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Abstand zu Quellen
Erste Hilfe

Strahlenschutz:

Henning Manke, Tel.: 0231 755
Matthias Domke, Tel.: 0231 755
Mike Muschak, Tel.: 0231 755
Andreas Schlemmer, Tel.: 0231 755

Leitwarte

0231755 3333
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Strahlenbelastung tu

medizinische Anwendung (ohne Therapie)
1,80

> mittlere Strahlenbelastungin

Deutschland in mSva~!
+ Natiirlich: 2,1 mSva™!
> Diagnostik: 1,8 mSva‘l Kernkraftwerke, Tschernobyl, ...
0,03
—
kosmische Strahlung
0,30 \
/ Radon
Aufnahme natiirlicher Stoffe 1,10
0,30 /

Terrestrische Strahlung
0,40
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Verarbeitung & Nutzung personenbezogener Daten

Aufgenommene Daten:

Name, Geburtsname, Geburtsdatum, Geburtsort, Sozialversicherungsnummer, Strahlenschutzregisternummer,
Geschlecht, Nationalitat

Ubermittelt an:

Amtliche Messstelle: MPA Dortmund
ggf. An die zustéandige Behdrde

Strahlenschutzregister beim Bundesamt fiir Strahlenschutz

Dient der Erfassung der Daten fur die kontinuierliche Dosisliberwachung

Strahlenschutzunterweisung | Henning Manke
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Weitere Informationen

Bundesamt fur Strahlenschutz: www.bfs.de

Fachverband fur Strahlenschutz e. V.: www.fs-ev.org

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU):
www.bmu.de

Fragen?

Strahlenschutzunterweisung | Henning Manke
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Teilnahmebestatigung

Dokumente in Eb5a Nextcloud

Strahlenschutz/Strahlenschutzunterweisung/Dokumente

Aktuelle Umgangsgenehmigung
Anweisung
Inventarliste

Bestatigung fur Teilnahme an

Strahlenschutzunterweisung und Erhalt
der Strahlenschutzanweisung

Bitte unterschreiben!

Strahlenschutzunterweisung | Henning Manke

21



